
Тема: «Профилактика буллинга в подростковой среде» 

тренинг для подростков. 

Цель тренинга: повышение толерантности и эмпатии, профилактика 

конфликтов в межличностных отношениях учащихся. 

 

Задачи тренинга по профилактике буллинга: 
• снижение агрессии и враждебных реакций подросков; 
 

• формирование навыка конструктивного реагирования в конфликте; 
 

• оптимизация межличностных и межгрупповых отношений; 

• изменение представлений о самом себе и об отношениях с 

окружающими. 

• устранение психотравмирующей и социально опасной ситуации; 

• Интеграция “отверженных” детей в коллектив класса 

  

Организуя занятие необходимо руководствоваться следующими 

принципами: 

— активность участников группы; 

— исследовательская позиция; 

— партнерское общение; 

— участие может быть только добровольным; 

— участникам предоставляется полная информация о целях и способах 

проведения тренинга; 

— при проведении тренинга принимаются все меры предосторожности 

против физических и психических травм. 

  

  

  

Основной этап 

  



Первый блок (информационный)  

Цель: выявить признаки буллинга, определить возможности для 

позитивного взаимодействия, оценить различные стратегии поведения. 

  

Ход занятия 

1 этап. Организационный момент (настрой на работу).  

- Здравствуйте ребята! Посмотрите, какой сегодня замечательный день! 

На улице светит солнце! Давайте создадим в нашем классе солнечное 

настроение. А чтобы у нас все получилось, повернемся к своему товарищу или 

соседу и улыбнемся ему самой лучезарной улыбкой! Замечательно! Теперь у 

нас тоже тепло и солнечно, как на улице. 

  

 

Разминка. “Любимое занятие”.(5 мин) 

Педагог-психолог: - У каждого из нас есть свои любимые занятия, но мы 

порой даже не подозреваем об интересах тех, кто не являются нашими 

друзьями, хотя можем знать этих людей не один год. Давайте, обратим 

внимание на своих одноклассников. Продолжите фразу: “Я люблю....” 

Каждый участник, по очереди, рассказывает о том, чем ему нравится 

заниматься. Психолог акцентирует внимание на том, что есть разные 

интересы. 

  

2 этап. Введение в тему занятия. ( Видео ролик) 

  

 

Учител: - Ребята, сейчас я покажу вам отрывок из видео,  

Учитель: - Итак, что же это за видео? А давайте вспомним, что было 

дальше. 

Ответы учеников. 

Учитель: - Правильно. 

 



Учитель: -. К сожалению, такое явление бывает и среди людей. 

Особенно часто оно встречается в детских коллективах. Дети тоже могут 

обижать других детей, которые им не нравятся. Только эти дети не всегда 

понимают всю серьезность своих поступков. Они думают, что просто играют, 

смеются и шутят. Но это совсем не забава. А именно: когда человека 

намеренно доводят до слез, согласованно и систематически дразнят, когда 

отбирают, прячут и портят его вещи, когда толкают, щипают и бьют, когда 

обзывают и подчеркнуто игнорируют, — это называется “травля”. И это 

недопустимо. 

Травля – это болезнь. Есть болезни, которые поражают не людей, а 

классы, компании. Это как если человек не моет руки, то рискует подхватить 

инфекцию и заболеть. Если класс не следит за чистотой отношений, то 

заболевает насилием. Любую болезнь нужно лечить. 

Учитель:- Как вы думаете: травлю можно искоренить либо она была есть 

и будет? Что может сделать каждый из нас, чтобы таких ситуаций вообще не 

возникало и что, если она всегда случилась? 

Ответы детей. 

Учитель: - Молодцы! Вы очень многие моменты отметили верно. Хочу 

обратить ваше внимание на то, что школьная травля, издевательства, агрессия 

называется «буллингом». Причем буллинг, это систематическая агрессия, 

травля. Существуют различные виды буллинга: прямой и скрытый 

Скрытый буллинг подразумевает игнорирование ученика, его бойкот, 

исключение из отношений, намеренное распускание негативных слухов и т.п. 

Прямой буллинг включает в себя прямую физическую агрессию, 

сексуальное или психологическое насилие. Физическое насилие - 

умышленные толчки, удары, пинки, побои, нанесение иных телесных 

повреждений и др. Психологический буллинг связанное с действием на 

психику, наносящее психологическую травму путём словесных оскорблений 

или угроз, преследование, запугивание, которыми умышленно 

причиняется  эмоциональные страдания. Отдельно следует отметить 



кибербуллинг как травлю посредством общения в интернете, мобильной 

связи. 

Как мы с вами видим, в травле всегда есть несколько участников: 

- лидер 

- агрессор, 

- школьники, участвующие в травле (присоединяющиеся к лидеру), 

- ребенок 

- жертва, 

- свидетели, подкрепляющие травлю (дети, которые занимают сторону 

нападающих, смеются, выражают поддержку нападающим/подбадривают их, 

просто собираются вокруг и смотрят), 

-свидетели 

- аутсайдеры (дети, которые избегают ситуаций травли, не занимая 

ничью сторону); 

-защитники (дети, которые занимают очевидную позицию против 

травли, либо активно противодействуя нападающим и предпринимая что-то 

для прекращения издевательств, либо успокаивая, поддерживая жертву). 

  

Учитель: Предлагаю вам оценить ваш личный вклад в болезнь класса 

под названием “травля”. Пусть один балл будет означать “я никогда в этом не 

участвую”, два балла — “иногда присоединяюсь, но потом жалею”, три балла 

— “травил, травлю и буду травить; это же здорово”. Отметьте на ватмане. 

Дети оценивают себя.(5 мин) 

  

Учитель: - Как я рада, что никто из вас не считает, что травить — это 

хорошо и правильно. Даже те, кто это делал, потом жалели. Это замечательно, 

значит, нам будет нетрудно вылечиться. 

  

Второй блок занятий (практический). 



Цель: повышение толерантности и профилактика конфликтов в 

межличностных отношениях учащихся. 

 3 этап  практикум 

Упражнение «Любовь и злость»  

Инструкция учащимся: «Представьте, что сейчас вы разговариваете 

с тем, на кого рассердились. Скажите этому человеку, за что вы на него 

рассердились. Может быть, он не выполнил своего обещания или не сделал 

того, что вы ожидали от него. Поговорите с ним про себя, так, чтобы никто 

не мог услышать. Скажите четко и точно, что именно рассердило вас (1–

2 мин). 

Скажите человеку, с которым вы разговаривали, что вам в нем нравится, 

причем как можно конкретнее. Например: “Федя, мне очень нравится, что 

когда я прихожу из школы, ты бросаешься мне навстречу и радостно 

обнимаешь меня”. (1–2 мин.) 

Подумайте о том, кто в группе вас иногда злит. Представьте, что 

вы подходите к этому человеку и четко и конкретно говорите ему, чем 

он вывел вас из себя (1 мин). Мысленно опять подойдите к этому человеку 

и скажите ему, что вам нравится в нем (1 мин). Откройте глаза и оглядите 

круг. Внимательно посмотрите друг на друга. 

Поделитесь чувствами и эмоциями, которые вы испытали во время 

выполнения упражнения. Расскажите, что вы пережили в своем 

воображении». 

Вопросы для обсуждения: 

  Как вы себя чувствуете, когда не говорите другому о том, что 

рассердились на него? А как себя чувствуете, когда сообщаете об этом? 

  Можете ли выдержать, если кто-нибудь скажет, что рассердился 

на вас? 

  Есть ли такие люди, на которых вы никогда не сердитесь? 

  Есть ли такие люди, которые никогда не сердятся на вас? 

  Почему так важно точно говорить, что именно рассердило? 



  Когда гнев проходит быстрее — когда он замалчивается или когда 

о нем рассказываешь? 

Рекомендации. Если кто-то из участников допускает обидные замечания 

в адрес кого-либо из присутствующих или отсутствующих, тут же 

необходимо потребовать, чтобы он сказал этому человеку что-то позитивное. 

Важно отслеживать, чтобы дети выражали свою злость или обиду без 

обобщений и оценок, т. е. не говорили ничего типа: «Ты дурак!». Допустимо 

выражать свои чувства в отношении другого ребенка только в виде описания 

фактов и ощущений, например: «Я обижаюсь, когда ты рисуешь фломастером 

на моей парте». 

  

Игра «Спускаем пар»  

Инструкция учащимся:  

Участники разбиваются по парам и становятся каждый друг напротив 

друга. Первый участник в паре вытягивает вперед свою руку. Второй участник 

в паре пытается опустить  руку напарника: нажимая на нее сверху. Первый 

участник должен пытаться удержать руку, говоря при этом: «Я сильный». 

Теперь тоже самое, но со словами: «я слабый». Меняемся. 

  

Вопросы: 

1.Когда вам легче было удержать руку? 

2.Почему как вы думаете? 

3.Какие чувства вы испытывали? 

  

Упражнение «Покажи ситуацию»  

Участники делятся на пары. Каждой паре выдайте карточку с кратким 

описанием какой-либо конфликтной ситуации. Задача — подготовить 

и показать описанную ситуацию. Разговаривать при этом нельзя, можно 

использовать только мимику, движения и т. п. Задача остальных 



участников — определить, какой именно конфликт описан на карточке 

у выступающей пары. На подготовку парам дается (2 мин). 

Вопросы для обсуждения: 

       Что вы чувствовали когда представляли ситуации? 

             Всегда ли понятно то, что происходит, если мы просто смотрим на 

ситуацию? 

       Что хотелось сделать больше всего? 

       Почему так важно точно говорить, что именно происходит? 

       Когда проще помочь в ситуации, которая может произойти? 

   

Упражнение “Спасибо за прекрасный день” 

Инструкция. Пожалуйста, встаньте в общий круг. Я хочу предложить 

вам поучаствовать в небольшой церемонии, которая поможет нам выразить 

дружеские чувства и благодарность друг другу. Мы будем по очереди 

поворачиваться друг к другу, пожимать руку и произносить: “Спасибо за 

приятный день!” 

  

  

Ожидаемые результаты 

  

Профилактические мероприятия  позволят создать в образовательной 

организации безопасное психологическое пространство. 

Формируются устойчивые доброжелательные отношения в группе 

подростков. 

Приобретается навык конструктивного реагирования 

в конфликте, снижается агрессия, изменяются представления о самом себе. 

“Отверженные” дети безболезненно включатся в процесс работы и 

развития классного коллектива. Улучшиться социальное самочувствие. 
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